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“Que vocé tenha uma vida melhor,
nao importa o desafio que esteja a sua frente.”

A primeira vez que me deparei com o cancer foi em 1997
guando minha mae foi diagnosticada com mieloma mduiltiplo,
um cancer da medula éssea ainda incuravel.

Naquela época nao havia informagdes em portugues
voltadas a pacientes. Buscando na internet conheci a
International Myeloma Foundation (Fundacao Internacional
do Mieloma) e la encontrei apoio e informacao que minha
familia e eu necessitavamos para poder encarar o tratamento
de frente. Soubemos que nao estavamos sozinhos e que
havia esperanca. E isto feztoda a diferenca.

Em janeiro de 2008, através de uma mamografia de rotina,
fui diagnosticada com cancer de mama. Passei de cuidadora
a paciente. Apés me recuperar do tratamento e refletir,
percebi que as coisas nao acontecem por acaso. Apoiada na
minha experiéncia a frente da International Myeloma
Foundation Latin America e da minha experiéncia como
cuidadora e como paciente, nasceu o Instituto Espaco de
Vida.

Com um formato inovador e de facil entendimento, as
informacoes sobre diagnosticos, opcoes de tratamento e
terapia de suporte proporcionarao melhores condicées aos
pacientes para que tenham acesso a um melhor tratamento,
buscando a cura e a melhora na qualidade de vida - Porque a
vida nos apresenta desafios nem sempre faceis de serem
vencidos, mas juntos somaremos forcas, esperancas e fé e
caminharemos lado alado em direcaoa uma vida melhor.

Contem sempre conosco.

Christine J. T. Battistini
Fundadora
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Entendendo a terapia com Letrozol (Femara®)

Quais os inibidores da aromatase aprovados

O que é a terapia com Letrozol (Femara®)? Efeitos Colaterais

para o tratamento do cancer de mama?

Letrozol (Femara®) é um inibidor da aromatase,

Letrozol (Femara®) pode ser administrado em

ou seja, faz parte de uma .catego[rla de med|came.ntos mulheres na pés-menopausa, que tenham um tumor Letrozol (Femara®) € geralmente bem tolerado,
C|aSSlflC8da como hormonloterap.la. Em. a_Iguns tipos com receptor hormonal positivo (RE+), ap6s a conclu- mas podem ocorrem algumas reacdes desagradaveis,
f'e cancer de mama os hormonios femllnlnos pc~)dem sdo de cinco anos de tratamento com o tamoxifeno. como:
incentivar o crescimento da§ celulas malignas (sao os = Dor de cabeca o Dores musculares
chama‘d.os tumores ho.r.mon~|o dependehtes), hesses Em estudos recentes descobriu-se que a Enjoo s Aumento ou perda
casos € importante a utilizagao da hormonioterapia. . = (e e de apetite
¢ Pode ser administrado 2 a 3 anos de ¢
As células do cancer de mama precisam da agao tamoxifeno seguidos por 2 a :Q’ anos o/|e il D Sanlgralmento
) - ) Letrozol (Femara®) na prevencao ao invés = Ondas de calor Eoclio
de proteinas especiais do estrogeno e ou progesterona de cinco anos com tamoxifeno. = O cabelo pode ficar © Corrimento vaginal
(hormoénios femininos que sao produzidos no mais fino do cabelo © Constipacao
orga.nl-smo) para sg desenvolverem, ou’seja, hormonios o Letrozol (Femara®) administrado durante o Alergias da pele o Tontura
femln.mos, par’FlcuIarmente estro‘geno, pqdem 5 anos comparado com tamoxifeno pelo o VOmito o Aumento da
incentivar o crescimento de algumas células do cancer mesmo periodo provoca maior reducdo na o Indigestdo transpiracgao.
de mama. incidéncia de metastases. s Aumento de peso
Quem pode utilizar a terapia com o Letrozol (Femara®) também pode ser Essas reacoes tém, em sua maioria, intensida-
Letrozol (Femara®)? utilizado depois de 5 anos de tratamento Sﬁfigiir:'?e\:/e a moderada e raramente sao graves O_
com tamoxifeno. para~determ|nar a mterrupga_\o do tfatarjne_n
Os inibidores da aromatase sio recomendados to. Essas reagoes podem estar associadas a propria

doenca ou serem consequUéncia da interrupcao da
producao de hormdnio pelo organismo.

SOMENTE para mulheres na pos-menopausa que
tenham um tumor com receptor hormonal positivo
(RE+), umtumor que precisa de estrogeno para crescer.

Pacientes que recebem mais 5 anos de Letrozol
(Femara®), tém menor nimero de recidivas locais, de
doenca metastatica e de cancer na mama oposta, do Informe ao seu médico sobre o aparecimento
gue as mantidas sem tratamento depois do tamoxifeno. de reacOes desagradaveis.

Apds a menopausa 0s ovarios param de produzir
estrogeno, mas o estrogeno continua sendo produzido
pelo organismo (principalmente no figado, nos
musculos e nas gorduras).

A longa duracgao do tratamento faz com que ele
seja indicado apenas nas situacoes em que o risco é

mais elevado. PublicacOes relacionadas:

Os inibidores da aromatase impedem que 0s Os resultados desses estudos estio em analise. - Entendendo a Terapia com Inibidores da Aromatase
tumores com receptor hormonal positivo (RE+) sejam Consulte sempre seu médico quanto a indicacdo de - Entendendo a Terapia com Bisfosfonatos
alimentados pelo estrogeno, eliminando quase que medicamentos.

totalmente sua circulacao.
Para maiores informacoes visite nosso site :

As informacoes aqui contidas nao devem ser usadas para auto-diagnostico ou para substituir os servicos de um profissional médico. Instituto Espaco de Vida - www.espacodevida.org.br
Desenvolvido, impresso e distribuido gratuitamente no Brasil pelo Instituto Espaco de Vida - 2009/2010



	Página 1
	Página 2

